


MASSAGENS COR

Massagem Villa Tanah

Massagem relaxante que promove a soltura do corpo,
com deslizamentos longos, continuos e fluidos,
proporcionando um relaxamento corporal e mental
profundo. Os movimentos ativam a circulacao
sanguinea e aliviam a tensao, deixando a sensacao de
bem-estar e leveza, além de melhorar o estado de
animo e disposicao.

Liberacao Miofascial

|deal para dores musculares. Massagem intensa com o
objetivo de soltar as retracoes musculares, diminuindo
as dores, além de melhorar a flexibilidade, mobilidade
articular, a circulacao sanguinea e o rendimento nas
atividades fisicas. Indicada para atletas, para guem
sofre de tensao muscular crénica e para quem deseja
uma massagem mais profunda.
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Liberacao Miofascial com Dry Needling

E ajuncio de uma massagem profunda e intensa

com a inativacao direta dos pontos de dor através do
estimulo local com uma agulha. Com o Dry Needling
ou Agulhamento Seco as agulhas sao utilizadas para
atingir diretamente o musculo, estimulando um ponto
gatilho especifico que esta causando dor e deficiéncia
muscular.

Drenagem Linfatica

Massagem que estimula o sistema linfatico, elimina
edemas, desintoxica, ativa a circulacao sanguinea,
melhora o aspecto da pele, além de promover o
equilibrio corporal.

Sessoes com 60 minutos de duracao

R$ 300,00/ sessao



MASSAGENS CORPORAIS

Pedras Quentes Bambuterapia

Utilizacdo de pedras quentes em pontos especificos Massagem realizada com a utilizacao de bambu,

sobre as costas, palmas das maos e entre os dedos dos proporcionando alivio de tensdées musculares, ativacao
pés, aguecendo e proporcionando um relaxamento da circulacao sanguinea e linfatica, promovendo o
profundo dos musculos, melhorando a circulacao aumento metabdlico do organismo, com a reducao de
sanguinea local e acalmando o sistema nervoso edemas, liguidos retidos e celulite.

central.

Toalhas Aromaticas

Massagem extremamente relaxante e revigorante,
proporcionando um aumento da irrigacao sanguinea e
desintoxicacdo dos 6rgaos. Terapia indicada para colica
menstrual, TPM, distdrbio do sono, ansiedade e
depressao.

Sessoes com 60 minutos de duracao
R$ 300,00/ sessdo



BARRA DE ACCESS

Barra de Access

Técnica que, por meio de toques terapéuticos em
pontos especificos da cabeca, elimina os arquivos
mentais que ja ndo fazem sentido. Sao indicadas para
agueles que desejam ter clareza em alguma questao.
Atuam em casos de ansiedade, insonia, irritacao,
exaustao mental, depressao, vicios, habitos nocivos,
magoas, raivas e frustracoes acumuladas.

Face Lift

Processo que reverte a aparéncia dos sinais de
envelhecimentos na face e cria efeitos semelhantes em
todo o corpo. Nesta técnica, as maos sao usadas como
neurotransmissores que usam multiplas frequéncias
advindas de 27/ energias. Além de renovar as células e
suavizar linhas de expressao, ainda é capaz de reduzir
manchas, cicatrizes, rugas e resgatar a auto estima.

Sessoes com 60 minutos de duracao
R$ 300,00/ sessdo
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PARA VOCE.

Aguardamos
0 Sell COntaro.

Estrada de Fonte, 135,
Vila Darcy Penteado, Sao Roque - SP

(© +55 11 99777-3038

contato@villatanah.com.br
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